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Um diese Imaginationen anzuregen, werden vom Psychotherapeuten
bestimmte systematisierte Motive, wie bspw. Wiese, Bach, Haus usw.
vorgeschlagen. In entspannter Atmosphire und mit therapeutischer
Begleitung tauchen dann Vorstellungen, Erinnerungen und Gefiihle zu
diesen Motiven auf. So kénnen sich Probleme, Konflikte, Wiinsche oder
Phantasien abbilden und damit aus der Tiefe des Unbewussten an die
Oberflache kommen und bewusstseinsfahig werden.

Im therapeutischen Gesprach wird anschlieBend die Bedeutung dieser
Inhalte entschlisselt und bearbeitet. Daraus ergeben sich ganz neue,
bisher ungeahnte Moglichkeiten des Wahrnehmens und des Handelns.
Es entstehen neue Konfliktlosungsstrategien und neue Moglichkeiten
des Verhaltens als Basis zur Uberwindung von Erkrankung oder Krise.

Die Katathym Imaginative Psychotherapie ist vom Bundesministerium
fur Gesundheit als Psychotherapiemethode anerkannt.




Jens Danner

Psychotherapeut

in Ausbildung
unter Supervision

Katathym Imaginative
Psychotherapie

H

+43.676.5 80 14 39
jens@ideen-raum.at

o e

2 R

i3

A o Al ‘z“,r.&wr-«s‘



