PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

Ich biete wertschatzende und behutsame
Unterstlitzung fir deine mentalen und
emotionalen Bedurfnisse.

Ich stehe dir zur Seite, um dir dabei zu
helfen, Herausforderungen zu bewdltigen,
personliche Ziele zu erreichen und ein
erflllteres Leben zu fUhren.

Egal, ob es um Stressbewadltigung,
Beziehungsprobleme, Angstzustdnde oder
andere Themen geht - ich bin hier, um dich
auf deinem Weg zu mehr Wohlbefinden und
innerer Starke zu begleiten.

Jeder noch so kleine Schritt ist es wert
gegangen zu werden.

ELTERNBERATUNG

Bei der taglichen Herausforderung im Alltag
mit Kindern unterstttze ich euch gerne.

e Vom Paar zur Familie

e Geschwister

o Konflikte, Trennung

e Patchwork

« Sorgen, Angste

e Kindergarten, Schule

e Alle Themen rund ums
Elternsein

www.christiana-wurzenberger.at

PSYCHOSOZIALE
ALLTAGSBEGLEITUNG

Einfach da sein!

Ich unterstttze DICH
far mehrere Stunden
in deiner gewohnten Umgebung!

Ich leiste dir Gesellschaft,

koche mit dir,

lese dir vor, spiele, gehe spazieren

und verbringe mit dir mehrere Stunden in deiner
gewohnten Umgebung.

Das hilft gegen Einsamkeit und fordert die
korperlichen und kognitiven Fahigkeiten.

Ich begleite dltere Menschen zum Einkaufen,
bei Arztbesuchen

oder bei sonstigen Wegen auBer Haus.

Ich helfe dir auch im Umgang mit
Behdrdenangelegenheiten.

+43 664 5337795



