
Der Lösung ist es egal,
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entstanden ist.
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Wenn eigene Ressourcen nicht mehr aus-
reichen, um mit Belastungen umzugehen, ist 
externe Unterstützung zielführend.

In Zeiten von Veränderung kann es notwendig
sein, sich professionelle Hilfe zu holen.

Ich unterstütze Sie in folgenden Bereichen:

• bei der Stressbewältigung und 
Burn-Out Prävention

•  in Entscheidungs- und Problemsituationen
•  bei Familienthemen
•  bei Problemen in der Arbeitswelt
•  bei der Bewältigung von Trauer und 
Verlusten

•  Krisenintervention
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Manchmal brauchen wir den Blick von außen, 
um zu neuen Perspektiven zu gelangen. 

Gemeinsam erarbeiten wir tragfähige 
Lösungen, neue Wege und Perspektiven.

Ich nehme mir Zeit:

• für Ihr Anliegen, Ihre Themen
•  für die Identifizierung der Auslöser der 
Belastung

•  für das Aktivieren Ihrer Ressourcen
•  damit Sie Ihre Ziele erreichen
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