
Seminarangebot:

Stimm- und Sprechtraining für
BeraterInnen/TherapeutInnen

Sprache und Stimme spielen beim Umgang mit unseren KlientInnen und bei  
der Wirkung unserer Interventionen eine große Rolle. Diese Effekte können 
wir bewusst verstärken und unterstützen. Vorausgesetzt wir kennen die 
Möglichkeiten unseres "Instruments" und verstehen, damit umzugehen.

Inhalte dieses Seminars sind die Grundlagen des Sprechens, einfache 
Atem- und Aufwärmübungen für die Stimme, das spielerische Entdecken 
unserer Resonanzräume, die Erweiterung unseres Stimmvolumens und 
die Überprüfung der Wirkung unserer Stimme auf unsere Mitmenschen. 

Außerdem lernen wir, wie wir unsere Stimme möglichst ökonomisch 
einsetzen, egal ob wir Viel- (z.B. volle Praxis !) oder Lautredner (z.B. vor 
Gruppen) sind. Durch stimmhygienische Maßnahmen lassen sich viele 
"Pannen" vermeiden. Tipps und Tricks, Dos und Don´ts rund um die 
Stimme sowie praktische Übungen runden das Seminar ab.

Bei Schönwetter finden einige der Übungen im Freien statt. 
Bitte, bequeme, nicht einengende Kleidung tragen. 

INFOS: 

Kleingruppe mit max. 6 TeilnehmerInnen 

Buchbar als 

Wochenendseminar (Sa 9 - 17 Uhr und So 9 - 13 Uhr) 
Preis pro Person (inkl. Seminarunterlagen) 240 Euro
Sonderpreis für AusbildungskandidatInnen 160 Euro

oder Abend-Workshop: 
Grundlagen an 2 Abenden und Vertiefung an 
weiteren 2 Abenden zu je 4 Stunden. (17.00 bis 20.00 Uhr)
Preis pro Person und Abend inkl. Seminarunterlagen: 60 Euro
(für AusbildungskandidatInnen 40 Euro)



Wo? 
in meiner Praxis
Beratung-im-Wienerwald
Bachgasse 5/2
3003 Gablitz

Anfahrt: vom Bahnhof/U4 Hütteldorf über die B 1 Richtung Purkersdorf, dann 
weiter nach Gablitz, beim Gemeindeamt ins Ortszentrum abbiegen. 

öffentlich: Bus 447 jede halbe Stunde vom Bhf. Hütteldorf bis Gablitz-
Gemeindeamt

Wer?
Veronika Pavlicek, Lebens- und Sozialberaterin (ARGE 
Bildungsmanagement, PSB 5, Abschluss Ende 2010)

Seit 1992 Sprecherin, Moderatorin und Redakteurin bei diversen 
Radiosendern, darunter Metropolis FM (US-Sender in Prag), RTL Wien und - 
derzeit - beim ORF NÖ, insgesamt bisher 10.000 Stunden "on air", 
Weiterbildungen und Enzelcoachings in Atemtechnik, Phonation, Modulation, 
Stimmbildung, Sprechtechnik, Moderation, Interview. 

Anmeldung und nähere Informationen: 

Beratung-im-Wienerwald
Veronika Pavlicek
Telefon: 0664 / 7397 5831

e-mail: info@beratung-im-wienerwald.at


